distansPRAO 2026 (2-4.11.2026)

Hej studiehandledare eller larare!

Valkommen till Ung foretagsamhet och ekonomi NYTs distansPRAO den 2-4.11.2026.
Den svensksprakiga distansPRAO-dagen ordnas onsdagen den 4.11.2026 kl. 9.00-11.00.

Vi ser fram emot evenemanget! Det ska bli roligt att fa traffa dig och alla unga som
har anmalts till evenemanget.

Har har vi samlat all information du behdéver for att forbereda dig inféor det kommande
evenemanget. Las igenom anvisningarna noggrant och formedla informationen till
dina elever och studerande.

Vanliga halsningar,
Teamet hos Ungas NYT

Innehall:
1 Huvudpunkter och lankar
2 Forberedelser infor distansPRAO - bekanta dig med tekniken som anvands

3 Arbetslivets spelregler

4 Uppgifter for de unga — uppféljning av deltagandet
5 Program och arrangérer 5
6 Kontaktuppgifter

7 Tekniska anvisningar for att delta i distansPRAO
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1 Huvudpunkter och lankar

1. distansPRAO ordnas den 2-4.11.2026. Onsdagen den 4.11.2026 ar den
svensksprakiga distansPRAO-dagen.

2. De unga kan delta i evenemanget fran skolan eller pa distans, enligt skolans
egen beddmning.

3. Skolans eller laroanstaltens kontaktperson far en deltagarlank som fungerar
under alla dagar.

4. Deltagarlanken skickas i forvag till den person vars e-postadress anvandes vid
anmalan.

5. Deltagarlanken bér skickas i forvag till de unga som deltar pa egen hand, till
exempel veckan innan. Kontrollera ocksa att de har fatt lanken.
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6. Nar man ansluter till siandningen ombeds man ange sitt namn och hur manga
som foéljer séndningen via samma enhet. Ange uppgifterna sa exakt som
majligt.

7. Det ar viktigt att i god tid ga igenom evenemangets program och principerna

for ett tryggare rum med de unga, bland annat nar det galler anvandningen av
chatten.

8. For att delta i distansPRAO behoéver den unga en dator eller smarttelefon och
en internetanslutning. Horlurar kan ocksa behoévas. Hela gruppen kan dven
delta tillsammans via lararens eller studiehandledarens dator.

2 Forberedelser infor distansPRAO - bekanta er med tekniken som anvands

distansPRAO genomfors som en sandning som foljs via en lank. Kontrollera att alla
unga vet hur de ansluter till sandningen via lanken.

Under distansPRAO har de unga tillgang till en distansPRAO-chatt dar de kan skicka
fragor och kommentarer till sandningen. Chatten modereras av Ung foretagsamhet
och ekonomi NVYT, vilket innebar att meddelandena inte publiceras direkt utan
granskas forst. | distansPRAO-anvisningarna féor unga behandlas bland annat
principerna for ett tryggare rum i samband med anvandningen av chatten.

Under dagen stalls ocksa fragor via omroéstningsfunktionen pa sandningssidan. Det
gar aven att svara via studiehandledarens eller lararens dator.

3 Arbetslivets spelregler
Vi 6nskar att ni gar igenom arbetslivets spelregler med de unga fore distansPRAO:
e Under distansPRAO foljer deltagarna arbetslivets allmanna spelregler.

e Deltagarna ar narvarande under alla distansPRAO-dagar eller de programpass
som ni har kommit éverens om

e De unga foljer programmet enligt tidtabellen och ansluter till sandningen i tid.

e Viuppmuntrar de unga att delta i diskussionerna och dela med sig av sina
tankar, asikter och fragor, till exempel via chatten.

e Viser fram emot en inspirerande dialog med de unga under distansPRAOQ!

4 Uppgifter for deltagarna — uppfoljning av deltagandet (exempel)
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Under distansPRAO finns inga uppgifter som ska lamnas in till Ung féretagsamhet
och ekonomi NYT eller till de medverkande branscherna. Under distansPRAO-dagen
halls en uppgiftspaus (kl. 10.15-10.45). Da ar det paus i sandningen, men anvisningarna
for uppgifterna finns kvar pa skarmen. Under dagens presentationer ingar
aktiverande uppgifter. Branscherna och féoretagen ger under sandningen anvisningar
for hur uppgifterna ska goras.

Pa webbplatsen fér Ung féretagsamhet och ekonomi NYT kan man ladda ner
uppgifter som ar avsedda att anvandas medan man féljer dagens program. NYT
distansPRAO - Ung féretagsamhet och ekonomi NYT

5 Program och arrangoérer
distansPRAO ordnas den 4.11.2026. Dagen boérjar kl. 9.00 och slutar kl. 11.00.
Arbetsgivare och arrangorer under distansPRAO-perioden

Ung foretagsamhet och ekonomi NYT rf koordinerar de praktiska arrangemangen
och innehallet under distansPRAO. | samarbetet medverkar Finansbranschen rf,
Skogsindustrin rf, Livsmedelsindustriférbundet rf och Finlands Transport och Logistik
SKAL rf.

Genom de olika aktorerna far de unga varje dag majlighet att bekanta sig med olika
foretag, skapa sina forsta kontakter i arbetslivet och fa en mangsidig bild av
arbetslivet.

Uppmuntra garna de unga att besdka de medverkande aktérernas webbplatser och
bekanta sig med dem redan i férvag.

Programmet for distansPRAO 2026
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https://nuortennyt.fi/sv/distansprao/#material

A

nyt

distansPRAO

Onsdag 4.11, program
9.00 distansPRAO NYT start
9,15 Bekanta dig med livsmedelsbranschen, () Metsateollisuus
Livsmedelsindustriforbundet, HKFoods och P
Lantmannen Unibake POP Bankén
9.30 Att kora lastbil eller truck — mycket mer an ett
yrke, Ahola Group Elintarviketeollisuusliitto ETL
9.45 Paus / Uppgifter S
10.00 Paus / Uppgifter HLFOODS
10.15 Lar kdnna arbetet, POP Banken Lantminnen
10.30 Skogen skapar jobb och valfard i Finland, Unibake
Skogsindustrin rf AaAHOoOLLA

/ WAY AHEAD

10.45 NYT avslutning
11.00 Dagens program slutar

Programmet for hela distansPRAO-veckan 2026
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Obs! Utdver distansPRAO kan du efter evenemanget anvanda laromaterialet
Mitt jobb, som ar avsett for den grundlaggande utbildningen, som en del av
undervisningen om arbetslivet. Bekanta dig med laromaterialet Mitt jobb och
hur du tar det i bruk pa webbplatsen Mitt jobb - NYT

6 Kontaktuppgifter
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https://nuortennyt.fi/sv/tjanst/mittjobb/

Om du undrar 6ver nagot fore distansPRAO eller om fragor uppstar under
evenemanget, ta garna kontakt sa hittar vi en l6sning tillsammans.

Kontaktuppgifter:

Riikka Ahonvala Veera Hakaste
Ung foretagsamhet och ekonomi NYT Ung foretagsamhet och ekonomi NYT
riikka.ahonvala@nuortennyt.fi veera.hakaste@nuortennyt.fi

7 Tekniska anvisningar for att delta i distansPRAO

1. Forbered enheten. Om du har haft manga olika program 6ppna pa datorn och
inte har startat om den pa lange, I6nar det sig att géra det. Da minskar
belastningen pa datorn. Vi reckommenderar att du undviker att anvanda alltfor
manga andra funktioner under webbinariet for att inte belasta datorn for
mycket.

2. Internetanslutning: Anvand en internetanslutning som du vet fungerar bra. Vi
rekommenderar inte att du anvander VPN-anslutningar.

3. Webblasare: Anvand en annan webblasare an Internet Explorer for att folja
sandningen. Bra alternativ ar till exempel Chrome, Firefox eller Safari féor Mac-
anvandare. Du kan ocksa félja sandningen pa en mobil enhet.

4, Borja titta pa sandningen: Vi boérjar visa en testbild och spela upp ett testljud
cirka 30 minuter innan evenemanget bdrjar. Nar testbilden och testljudet
boérjar meddelar vi det i chatten till héger pa sidan.

Vanliga fragor
Bilden syns, men det hors inget ljud. Vad ska jag gora?

Kontrollera forst om datorns ljud fungerar éver huvud taget. Prova till exempel att
spela upp en YouTube-video. Nar ljudet fungerar for du muspekaren over videobilden
i sandningsfénstret. Da visas en hogtalarsymbol nere till vanster i videobilden. Dar kan
du justera volymen.

Bilden syns inte alls. Vad ska jag gora?

Anvand en annan webblasare an Internet Explorer. Vi reckommenderar Chrome,
Firefox eller Safari.

Bilden hackar. Vad ska jag gora?

Stang andra program pa datorn. Uppdatera sidan genom att trycka pa F5 och klicka
sedan pa uppspelningsknappen igen. Anvand en anslutning utan VPN.
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