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Sisalto

« Johdanto

e Osal: ltsetuntemus tulevaisuuden
tydelamataitona

« Harjoitus 1: Mieti vahvuuksiasi
« Harjoitus 2: Osaamiseni
« Harjoitus 3: Tunnista arvosi

 Osa 2: Kohti tyoelamaa
« Harjoitus 1: Etsi tyopaikkoja
« Harjoitus 2: Tyohakemus ja CV
« Harjoitus 3: Tyohaastattelu
« Harjoitus 4: Toissa




a Duunikoutsi?

Tervetuloa Duunikoutsiin

Valitse tavoitteesi ja aloita valmennuskokonaisuuden suorittaminen.

TET-jaksolle
Suoritettu: 0/52

Tama valmennus auttaa valmistautumaan peruskoulun ja toisen asteen
TET-aksoille ja johdattaa TET-paikkojen hakuun. Kokonaisuus siséaltaa
haasteita seka TET-jaksoihin liittyvia vinkkeja ja videoita

% Kesatoihin tai harkkaan
-

& Suoritettu: 0/131

>nnus auttaa kesatoiden, osa-aikatdiden tai tydharjoittelupaikan
a. Valmennus sisaltaa haasteita seka kesatoihin liittyvia vinkkeja

Tyopaikkaa

Suoritettu: 0/111
<R3
>nnus auttaa tyopaikan haussa, kun sinul|
ita ja haluat hakea tyopaikkaa esimerkiks
sisaltaa haasteita seka tyoelamaan liittyvi




Duunikoutsi
valmentaa:

#
« Itsetuntemuksen kehittamisessa ja osaamisen | ‘ .
A
. : »
 CV:n kirjoittamisessa ‘

b

tunnistamisessa
« Tydnhaussa

« Tyohakemuksen kirjoittamisessa
« Tybhaastatteluun valmistautumisessa

« Tydelaman pelisaannoissa




Sovelluksen sisalto

Sovelluksessa on kolme eri osiota, joista voit valita
itsellesi sopivan tavoitteen sen mukaan oletko
hakemassa:

« TET-jaksolle
« Kesatoita, harkkapaikkoja tai osa-aikatyota
« TyoOpaikkaa.

Paaset tekemaan Duunikoutsin haasteita eli
kehittavia tehtavia, katsomaan inspiroivia videoita ja
lukemaan arvokkaita kaytanndn vinkkeja
tyoelamaan.

Suoritettuasi tietyt haasteet saat valmiin osaamis-
pohjaisen CV:n Duunikoutsin CV-koneesta. Voit
muokata CV:sta oman nakdisesi ja ottaa sen
kayttoosi pdf-tiedostona tai selaimella avautuvana
CV:na




T N ELIANEENERENLIE

Palvelu- Ongelman-
Luovuus

Joustavuus henkisyys ratkaisu

Paatdoksen- Yhteisty6- Sosiaaliset
tekokyky taidot taidot




Loydat Duunikoutsin osoitteesta:
www.duunikoutsi.fi
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Itsetuntemus
tulevaisuuden
tyoelamataitona '
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HARJOITUS 1:
Mieti vahvuuksiasi




Johdatus aiheeseen:
Vahvuuksien
tunnistaminen

Omien vahvuuksien tunnistaminen on tarkea
tydelamataito. Se kehittaa itsetuntemustasi, joka
toimii hyvana pohjana tydonhakuun.

Olemme usein tyytyvaisempia ja saamme
elamaamme merkitysta, kun paasemme
hyddyntamaan omia vahvuuksiamme.

Myos palautteen antaminen ja saaminen tukee
vahvuuksien tunnistamista ja sita on hyva
harjoitella. Seuraavien tehtavien myota opit
tunnistamaan omia vahvuuksiasi.




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Voit suorittaa
Haasteen 2 parin

Vaihe 1: ITSETUNTEMUS kanssa. Pyyda parilta

palautetta ja kirjaa se
Haaste 1: Haaste 2:
Kuvaile itseasi Kehulaatikko

"kehulaatikkoon”.
Voit my®&s kirjoittaa
jonkun aiemmin
saamasi palautteen tai

pyytaa palautetta
vapaa-ajalla kavereilta
ja tutulta aikuiselta.



Keskustelutehtava

Keskustelkaa ryhman/luokan
kanssa yhdessa, mita ajatuksia
nousi esille

Pohtikaa myds muutamia
heikkouksia ja tapoja joilla niita
voisi kehittaa
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Paritehtava

Jakaudutaan pareihin

Haastattele pariasi:

* Mita harrastat?

« Mika sinua kiinnostaa vapaa-ajalla?
« Paras luonteenpiirteesi

Vaihtakaa vuoroja.



Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Kun olet tehnyt
Haasteen 4, valitse Vaihe 1: ITSETUNTEMUS
vahvuuksistasi yksi.
Kirjoita itsellesi ylés
missa tilanteessa se
nakyy konkreettisesti.
Haaste 4: Haaste 6:

Mieti vahvuuksiasi Vahvuus vai heikkous?

Esim. "Vahvuuteni on
sinnikkyys. Jaksan
keskittya yleensa
vaativampiinkin tehtaviin.
En koskaan luovuta.”



HARJOITUS 2:
Osaamiseni




Johdatus aiheeseen:
Oman osaamisen
tunnistaminen

Oman osaamisen tunnistaminen on tarkea
tyoelamataito ja sita on hyva harjoitella. Tyénhaku
on helpompaa kun tiedat mita osaat ja mita taitoja
sinulla on, silla sinun on osattava kertoa taidoistasi ja
osaamisestasi tydonhaun eri vaiheissa.

Osaamista kertyy harjoitteluiden ja tdiden lisaksi
vapaa-ajalta, koulusta, harrastuksista ja
vapaaehtoistoiminnasta. Toisinaan vapaa-ajalla
hankittu osaaminen voi olla jopa kovempaa
valuuttaa kuin tyokokemus, joten sita ei kannata
vaheksya!

Seuraavien tehtavien myo6ta opit tunnistamaan
osaamistasi ja kertomaan siita.




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Pohdi miten taito

nakyy kaytannossa.
- Valmistaudu
Vaihe 1: ITSETUNTEMUS kertomaan tama
pari-
tyoskentelyosiossa

Haaste 7: Haaste 8: ARiite ot Haaste 10:

Osaaminen vapaa- . o Treenaa
. Tunnista taitoja . .
ajalta tunnistamista

Haaste 13:

Osaamisen esittely Osaamiseni
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Paritehtava

Ota esille Haaste #13 Osaamiseni vastauksesi

Toinen parista haastattelee, toinen vastaa
seuraaviin kysymyksiin

« Millainen olet tydyhteisdssa?

* Millainen olet?

« Mita taitoja sinulle on kertynyt?

Vaihtakaa vuoroja



Keskustelutehtava

Keskustellaan koko ryhman
kesken:

« Milta omasta osaamisesta

kertominen tuntui?

« Mika oli haastavaa?

e Missa onnistuin?



Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 1: ITSETUNTEMUS

Onko sinulla osaamismerkkeja? Jos aikaa jaa, suorita myos haasteet:

Haaste 16: Haaste 17: Haaste 18:

Osaamismerkit Tutustu selfie- Vapaa-ajalta
tyonhaussa osaamismerkkeihin opintopisteita

Haaste 14: Haaste 15:

IT- ja sometaidot Kielitaito

IT-, some- ja
kielitaidot on
tarkeaa mainita

myos CV:ssa!




HARJOITUS 3;
Tunnista arvosi




Johdatus aiheeseen:
Arvot

Arvot ovat asioita, jotka koet itsellesi
merkityksellisena elamassasi.

Teemme usein valintoja ja paatoksia
arvojemme pohjalta, jonka vuoksi arvojen
tarkastelu on tarkeaa myos oman polun
loytamisen kannalta.

Seuraavien tehtavien myota opit
tunnistamaan arvojasi.




Keskustelutehtava

Miten ohessa listatut arvot voivat nakya elamassa?

Vastuullisuus Tasa-arvo Rehellisyys Menestys

Oikeuden- N
Luovuus ) Sosiaalisuus
mukaisuus




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 1. ITSETUNTEMUS

Haaste 20: Haaste 22:
Tunnista arvosi Mika sinua motivoi?



2

CCHIARACEEINET



HARJOITUS 1:
Etsi tyopaikkoja




Johdatus aiheeseen:
Etsi tyopaikkoja

Tyonhaku on hyva aloittaa kartoittamalla
sinua kiinnostavia yrityksia ja tyotehtavia,
seka seuraamalla avoimia tyopaikkoja.

Avoimia tyopaikkoja |6ytyy useilta eri
nettisivustoilta, seka yritysten omilta
sivuilta. Rekrytointisivujen lisaksi
tyopaikkoja voi etsia myos sosiaalisesta
mediasta, sanomalehdista tai ottamalla
yrityksiin suoraan yhteytta.

Seuraavien tehtavien myota opit
|oytamaan tyopaikkoja.




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Huomaa, etta testi on .

leikkimielinen eika sen Vaihe 1: ITSETUNTEMUS

ole tarkoitus antaa
varmaa tietoa
tulevaisuuden
suunnastasi!

Haaste 23:

Mita tyd merkitsee
sinulle?

Haaste 3:
Ammatinvalintatesti



Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 2: ETSI TYOPAIKKOJA

Haaste 29: Haaste 31: rRiEElE B Haaste 30:

Etsi paikkoja

Etsi tyopaikkoja Etsi toita Googlesta -

Tee lista tyopaikoista

Etsi netista tai
somesta kolme
sinua kiinnostavaa
tyotehtavaa ja

kirjaa ne ylos.




Keskustelutehtava

Jakakaa ryhman kesken vinkkeja
|dytamistanne hyvista
tydnhakusivustoista tai sosiaalisen
median kanavista.



Lue viela vinkit Vaiheesta 2: Etsi tyopaikkoja

VinkKki
Kesaseteli

VinkKki
Kokeile walk-in
taktiikkaa

VinkKki
Milloin

VinkKki

Kerro muille

Vaihe 2: ETSI TYOPAIKKOJA

Vinkki
Tyottdmyyskassa

Vinkki
Kuinka kauan?

Extravinkki!

Vaikka et etsisi toita aktiivisesti,
kannattaa tyopaikkoja selata aika
ajoin. Voit nadin seurata sinua
kiinnostavien yritysten
rekrytointeja, Ioytaa ehka uutta
inspiraatiota, seka nahda
minkalaisia vaatimuksia sinua
kiinnostaviin paikkoihin on!

Vinkki

Hae tyopaikkaa
ajoissa



HARJOITUS 2:
Tyohakemus ja CV




Johdatus aiheeseen:
Tyohakemus ja CV

Kun haet kesatoita tai uutta tydtehtavaa, tyonantajat
pyytavat sinulta yleensa tydhakemuksen ja CV:n.

CV eli ansioluettelo on tiivistelma osaamisestasi. Siina
kerrot mita olet aiemmin tehnyt, mita osaat ja
millainen olet. Se sisaltaa perinteisesti luettelon
aiemmista tyotehtavista ja koulutuksesta.

Tyohakemus on kuvaus osaamisestasi ja
motivaatiosta hakemaasi tehtavaan ja sen
tarkoituksena on saada kutsu tyéhaastatteluun.

Seuraavien tehtavien myo6ta saat tietoa erilaisista CV-
malleista ja opit miten tehda onnistuneen
tyohakemuksen.
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Ryhmatehtava

Jakautukaa neljaan ryhmaan. Jokaiselle ryhmalle valitaan yksi alla olevista CV-
tyypeista:

* Visuaalinen CV

« Osaamispohjainen CV

« Video CV

« Powerpoint CV

Kayttakaa apuna eri nettisivuja ja selvittakaa mita eri CV-tyypit tarkoittavat.
Esitelkaa kokoamanne asiat muulle ryhmalle.

Voitte merkita seuraavaan haasteen tehdyksi: Olen hakemassa kesatéihin tai
harkkaan 2 Vaihe 3: CV - Haaste #39 CV-TYYPIT



Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -

valmennuksesta
Lue myos kaikki vinkit
Vgiheesta 4:
Vaihe 4: TYOHAKEMUS TYOHAKEMUS
riaaste 45 riaaste 46 Haaste 50:
Tutustu tyo- Vinkit tyo- .
hakemuksiin hakemuksen tekoon LR PUREITEE



Ryhmatehtava

Tehkaa ryhmassa yhdessa ajatuskartta, mita asioita
tyohakemusta laatiessa on hyva huomioida.



HARJOITUS 3:
Tyohaastattelu




Johdatus aiheeseen:
Tyohaastattelu

Tyohaastattelun tehtava on selvittaa
oletko sopiva henkilo tehtavaan ja
sovitko tydyhteisddn ja luoda sinulle kuva
tulevasta tyopaikasta ja tyotehtavista.

Tydhaastattelu on myods sinulle
mahdollisuus selvittaa, onko kyseinen
tyopaikka sellainen, jossa haluat
tyoskennella.

Seuraavien tehtavien myota saat tietoa
tyohaastattelusta ja paaset
harjoittelemaan siihen valmistautumista.




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 5: TYOHAASTATTELU

Haaste 51:
MiK: Haaste 54: Haaste 55: Haaste 56:
ikd on . } .
tybhaastattelu Videohaastattelu Puhelinhaastattelu Kielletyt kysymykset




Ryhmatehtava

Tehkaa luokan/ryhman kanssa yhdessa Haaste #57:
Sanaton viestinta

Keskustelkaa ryhmassa, mita ajatuksia teksti heratti.



Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 5: TYOHAASTATTELU

Haaste 52: Hamsto 53
Treenaa o
haastatteluun Taklaa jannitys

Mieti vastaukset
kysymyksiin ja tee
itsellesi
muistiinpanoja

vastauksistasi




poq@

Paritehtava

Valitkaa jokin tydpaikkailmoitus esim. netista
Jakautukaa pareihin. Toinen toimii
haastattelijana ja toinen haastattelee

Kayttakaa haastattelun pohjana edellisella sivulla
tekemanne Haasteen #52: Treenaa haastatteluun
vastauksia

Vaihtakaa vuoroja



Ryhmatehtava

Kirjaa itsellesi ylos
* Missa onnistuit haastatteluharjoituksessa?
* Mika oli mielestasi haastavaa?

Pohtikaa ryhmassa esiin tulleita haasteita ja
konkreettisia tapoja, miten voisitte harjoitella ja
valmistautua tuleviin haastatteluihin jatkossa.



HARJOITUS 4:
TOlissa




Johdatus aiheeseen:

Tolssa

Ensimmaisina tyopaivina eteen tulee
paljon uutta muistettavaa. Tyoelamassa
on Mmyos paljon tarkeita kaytannon
asioita, jotka sinun tulee tietaa.

Kun tunnet tydoelaman pelisaannodt, voit
valttaa monet ongelmat ja osaat pitaa
kiinni oikeuksistasi.

Seuraavien tehtavien avulla paaset
tutustumaan tydéelaman pelisaantoihin
seka tutustumaan toiden aloitukseen
liittyviin tarkeisiin taitoihin ja asioihin.




Tee itsenaisesti seuraavat tehtavat Olen
hakemassa kesatoihin tal harkkaan -
valmennuksesta

Vaihe 6: TOISSA

Haaste 68: Tee 3 valitsemaasi Lue vinkit
Ty o.e!.a“ma'r'\ ) haa§ t et.'.ca vaiheesta vaiheesta 6!
pelisdannot -testi 6: TOissa

Kootkaa ryhmana
tarkeimmat tyéelaman
pelisaanndét kaikille
nahtavaksi. Nostakaa esille
myos muita tarkeita
tyoelaman kaytantoja, joita
ei testissa mainittu.




Taydenna Osaamisprofiilisi ja tee itsellesi
osaamispohjainen CV

Voit ladata valmiin
osaamispohjaisen CV:si

Vaihe 4: TYOHAKEM us pdf-tiedostona tai ottaa

kayttoosi jaettavan
linkin, joka avaa CV:n
suoraan nettiselaimessa.

2. Taydenna
osaamisprofiili
omilla tiedoillasi

2. Luo itsellesi tunnus
sahkopostiosoitteella

1. Klikkaa “profiili”

5. Muokkaa CV:sta
4. Siirry CV- omannakaoisesi
koneeseen sivulla olevien

ohjeiden avulla

6. Osaamis-
pohjainen CV:si on
nyt valmis!

Tarvitset tunnuksen
kayttaaksesi profiilia ja CV-
konetta. Huom! Osa
profiilistasi on jo saattanut
taydentya suorittamiesi
haasteiden kautta!
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