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Namn:
Skola:

Har deltagit i DistansPRAO-dagen den 7.11.2025.

Under dagen bekantade man sig med 6 olika branscher. Under dagen larde
man sig arbetslivsfardigheter, fick hora karriarberattelser och deltog i olika
uppgifter som féretagen ordnade. Praktikdagen genomférdes digitalt och
ingick i helheten Varldens storsta distansPRAO som organiseras av Ung
foretagsamhet och ekonomi NYT.

Branscher som presenterade sig under dagen:
Skogsindustrin, Livsmedelsindustrin, Finsk Handel, Finansbranschen, Vanda
Stad, Kommun- och valfardsarbetsgivarna

Arbetsuppgifter:

- Bekanta sig med en hallbar framtid och hur arbetslivet ser ut ur olika
branschers perspektiv

- ldentifiering av branscher och deras foretag
Fardigheter som distansPRAO-dagen gett:

- Grundlaggande information om olika branscher och deras karriarmaojligheter

- Studievagar som leder till sysselsattning inom olika branscher

- Att identifiera sin egen kompetens

- Arbetslivsfardigheter (t.ex. att folja instruktioner och tidtabeller, sjalvledarskap,
problemlésning, informationssdokning som stod for beslutsfattande samt
kreativitet)

- Att arbeta i en digital miljé med hjalp av informations- och
kommunikationsteknolog

Utvardering

DistansPRAO-dagen gick enligt planerna och uppgifterna gjordes enligt
overenskommelse. Ett intresse for arbetslivet och planering av den egna
framtiden visades.

I Helsingfors 7.11.2025

Ung féretagsamhet och ekonomi NYT rf, Metsateollisuus ry, Finanssiala ry, Finsk Handel,
Elintarviketeollisuus (ETL), Kuntaliitto, Kunta ja hyvinvointialuetyénantajat,
Elakevakuuttaja Keva, Kuntarahoitus och Vanda stad
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