
INTYG ÖVER DELTAGANDE I DISTANSPRAO 
Namn: 
Skola: 
 

Har deltagit i DistansPRAO-dagen den 7.11.2025. 
Under dagen bekantade man sig med 6 olika branscher. Under dagen lärde 
man sig arbetslivsfärdigheter, fick höra karriärberättelser och deltog i olika 
uppgifter som företagen ordnade. Praktikdagen genomfördes digitalt och 
ingick i helheten Världens största distansPRAO som organiseras av Ung 
företagsamhet och ekonomi NYT. 

Branscher som presenterade sig under dagen: 
Skogsindustrin, Livsmedelsindustrin, Finsk Handel, Finansbranschen, Vanda 
Stad, Kommun- och välfärdsarbetsgivarna  

Arbetsuppgifter: 

- Bekanta sig med en hållbar framtid och hur arbetslivet ser ut ur olika 
branschers perspektiv 
 

- Identifiering av branscher och deras företag 

Färdigheter som distansPRAO-dagen gett: 

• Grundläggande information om olika branscher och deras karriärmöjligheter 
• Studievägar som leder till sysselsättning inom olika branscher 
• Att identifiera sin egen kompetens 
• Arbetslivsfärdigheter (t.ex. att följa instruktioner och tidtabeller, självledarskap, 
problemlösning, informationssökning som stöd för beslutsfattande samt 
kreativitet) 
• Att arbeta i en digital miljö med hjälp av informations- och 
kommunikationsteknolog 

Utvärdering 

DistansPRAO-dagen gick enligt planerna och uppgifterna gjordes enligt 
överenskommelse. Ett intresse för arbetslivet och planering av den egna 
framtiden visades.  

I Helsingfors 7.11.2025 
Ung företagsamhet och ekonomi NYT rf, Metsäteollisuus ry, Finanssiala ry, Finsk Handel, 
Elintarviketeollisuus (ETL), Kuntaliitto, Kunta ja hyvinvointialuetyönantajat, 
Eläkevakuuttaja Keva, Kuntarahoitus och Vanda stad 

       

 

  


