Varldens storsta distansPRAO 3-7 november 2025
Hej studiehandledare eller larare!

Valkommen till NYTs Varldens storsta distansPRAO 3-7 november 2025. Den
svensksprakiga dagen ordnas den 7.11.2025.

Vi ser fram emot veckan! Det ska bli fantastiskt att fa traffa dig och alla unga som
anmalt sig till evenemanget.

Vi har samlat all information du behdver for att forbereda dig infor veckan. Las
igenom instruktionerna noggrant och vidarebefordra informationen till dina elever.

Vanliga halsningar,
Teamet hos Ungas NYT
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1 Veckans huvudpunkter och lankar
1. Unga kan delta i veckan fran skolan eller pa distans, enligt skolans eget beslut.

2. En deltagarlank som fungerar hela veckan kommer att skickas till
kontaktpersonen vid skolan eller laroanstalten. Genom denna lank kan
ungdomarna delta i distansPRAO hela veckan.

3. Deltagarlanken skickas i forvag till den person vars e-postadress anvandes vid
anmalan.

4. Det ar bra att skicka deltagarlanken till ungdomarna i férvag, t.ex. veckan
innan, och sakerstalla att de har fatt den.

5. Vid anslutning till streamen efterfragas namnet pa den som ansluter samt
antalet tittare som foljer sandningen via samma enhet.
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6. Det ar viktigt att i god tid ga igenom veckans schema med ungdomarna samt
instruktionerna for deltagande i distansPRAO. Det ar ocksa bra att informera
dem om var de kan hitta stdéd och instruktioner under dagarna.

7. Ungdomarna behdver fér veckan en dator, en smarttelefon samt
internetuppkoppling. Horlurar kan ocksa behdvas.

2 Forberedelser infor distansPRAO - bekanta dig med teknologin som anvands

Varldens storsta distansPRAO genomférs som en sandning, dar deltagandet sker via
en visningslank. Infér distansPRAO 6nskar vi att ni sakerstaller att varje ungdom vet
hur man ansluter via lanken.

Vi anvander Mentimeter som ett av verktygen. Bekanta er i forvag med Mentimeter
tillsammans med ungdomarna och se till att alla har internetuppkoppling och
Mentimeter 6ppet i webblasaren. Mentimeter-appen kan ocksa laddas ner till dator
eller smarttelefon.

Mentimeter ar ett digitalt verktyg som gor det enkelt for ungdomar att delta i
distansPRAO-dagen. Med Mentimeter kan man be ungdomarna om tankar och idéer,
feedback eller till exempel ordna omrdéstningar och fragesporter.

Mentimeter kan laddas ner till smarttelefonen fran appbutiken (Android och iPhone)
eller 6ppnas pa: https.//www.menti.com/

Mentimeter fungerar med en sifferkod for deltagarna. Arrangoéren av distansPRAO
meddelar den kod som behoévs for att delta. Arrangdéren berattar ocksa nar det ar
dags att anvanda Mentimeter.

Har kan du se en kort information om hur Mentimeter anvands:
https://www.mentimeter.com/

Under distansPRAO har ungdomarna tillgang till en chattfunktion, genom vilken de
kan skicka fragor och kommentarer till sindningen. Chatten modereras av NYT, vilket
innebar att meddelandena inte publiceras direkt, utan granskas forst.

| ungdomarnas distansPRAO-instruktioner behandlas bland annat principen om ett
tryggare rum, som ar kopplad till anvandningen av chatten.
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3 Spelregler i arbetslivet

Vi 6nskar att ni gar igenom arbetslivets spelregler med ungdomarna innan Varldens
storsta distansPRAO-dag:

Under veckan foljer vi allmanna spelregler for arbetslivet.

Den unga ar narvarande alla dagar under distansPRAO-veckan, eller under
overenskomna delar. Observera att det svensksprakiga programmet sker 7.11.

Ungdomen deltar i programmet enligt schemat och kommer i tid.

Vi uppmuntrar ungdomarna att delta i diskussioner och dela sina egna tankar,
asikter och fragor, t.ex. via distansPRAO-chatten och Mentimeter.

Interaktionen med ungdomarna under distansPRAO-veckan ar inspirerande
och efterlangtad.

Genom att delta i veckan far ungdomen ett PRAO-intyg.

4 Uppgifter for deltagare — uppfdljning av deltagande (exempel)

| ar innehaller distansPRAOQ i princip inga uppgifter som ska lamnas in, och det
reserveras ingen sarskild tid for uppgifter under dagarna. Vissa branscher kan dock ha
interaktiva uppgifter eller uppgifter att gora efter dagens slut. Dessa uppgifter
framgar antingen under branschens dag eller hittas pa branschernas undersidor.

Ungdomars larande och deltagande kan foljas upp till exempel genom:

1.

En daglig tankekarta. | mitten av tankekartan kan man placera dagens bransch
och runt omkring de féretag som medverkar. Resten av innehallet i
tankekartan skapar deltagaren sjalv. | tankekartan kan man beskriva
intressanta delar av foretagets presentation, arbetsuppgifter som vackte
intresse eller vad man larde sig och observerade under presentationen.

Bilddokumentation. Genom att ta en skarmdump eller ett foto av en intressant
presentation och med hjalp av bilden beratta vad presentationen handlade om
och vad man larde sig. Uppgiften kan gdras dagligen och antalet bilder kan
bestammas tillsammans med studiehandledaren eller lararen.

En larandedagbok, dar man reflekterar éver vad man sett och lart sig under
dagen (eller hela veckan), samt funderar éver sin egen kompetens, intressanta
branscher eller arbetsuppgifter och sina framtidsplaner.

Uppgiftsinlamning kan éverenskommas med studiehandledaren eller lararen
enligt skolans egna rutiner.

Nuorten yrittajyys ja talous NYT Ung foéretagsamhet och ekonomi NYT nuortennyt.fi



Pl
4
syt

5 Schema och arrangdrer

Varldens storsta distansPRAO ordnas 3-7 november 2025. Onsdagen den 5 november
ar en pausdag. Som nyhet ordnas historiens forsta svensksprakiga (halv)
distansPRAO-dag fredagen den 7 november kl. 9.00-11.30.

Dagarna borjar kl. 9.00 och slutar kl. 15.00, med undantag for fredagen den 7
november da den svensksprakiga distansPRAO halls kl. 9.00-11.30.

Arbetsgivare och arrangérer for distansPRAO-perioden:

DistansPRAO-periodens innehall och praktiska arrangemang koordineras av Ung
foretagsamhet och ekonomi NYT rf. Samarbetspartners ar Finanssiala ry,
Metsateollisuus ry, Finsk Handel, Elintarviketeollisuusliitto ry, Kommun- och
valfardssektorn samt Vanda stad.

Via de olika aktoérerna far ungdomarna dagligen méjlighet att bekanta sig med olika
foretag, skapa sina forsta arbetslivsnatverk och fa en mangsidig inblick i arbetslivet.

Ungdomarna kan uppmuntras att besdoka de medverkande aktoérernas webbplatser
och bekanta sig med dem redan i forvag.

Schema for hela distansPRAO-veckan Klicka har for hela veckans schema:
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nuortennyt.fi/etatet
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Fredag 7.11

9.00 NYT distansPRAO start
9.15 Socialt ansvar p& Nordea /
Vad gor en bank? SEB
9.30 Bekanta dig med livsmedelsbranschen,
Livsmedelsindustriférbundet
9.45 Paus / Uppgifter
10.00 Paus / Uppgifter
10.15 Bekanta dig med handeln, Finsk Handel
10.30 Att jobba i staden -
de manga méjligheter som den kommunala
sektorn kan erbjuda, Vanda stad
10.45 Skogssektorn skapar valfard i Finland,
Skogsindustrin rf
11.00 Bekanta dig med branschen,
Kommun- och valfardsomradesarbetsgivarna
1115 NYT avslutning, Ungas NYT

11.30 Dagens program slutar

S|E|B Nordea

Elintarviketeollisuusliitto ETL

() Metséteollisuus

icr [ -

\‘« FINSK HANDEL

Obs! Sma andringar i schemat kan ske. Kolla in det aktuella schemat pa var
webbplats.

6 PRAO-intyg

Vi onskar att ni fyller i och skriver ut intyg till eleverna for deltagandet i distansPRAO-
veckan. PRAO-intyget ar ett vardefullt tillagg nar man séker sommmarjobb. Intyget kan
laddas ner eller skrivas ut fran distansPRAO:s webbplats under rubriken
"distansPRAO-intyg".

7 Kontaktuppgifter

Om nagot ar oklart infor distansPRAO-veckan eller om det uppstar fragor under
veckan, tveka inte att ta kontakt — sa hittar vi en 16sning tillsammans.

Kontaktuppgifter:

Riikka Ahonvala Sanna Clement
Ung féretagsamhet och ekonomi NYT Ung féretagsamhet och ekonomi NYT
rilkkka.ahonvala@nuortennyvt.fi sanna.clement@nuortennyt.fi
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8 Tekniska instruktioner for att delta i Varldens storsta distansPRAO

1.

Forbered visningsenheten.

Om du har gjort manga olika saker pa din dator och inte har startat om den pa
lange, rekommenderas en omstart. Da frigérs datorn fran annan belastning. Vi
rekommenderar att du inte anvander manga andra funktioner under
sandningen for att undvika att belasta datorn for mycket.

Internetanslutning.
Anvand en internetanslutning som du vet fungerar bra. Vi reckommenderar inte
att anvanda VPN-anslutningar.

Webblasare.

Anvand en annan webblasare an Internet Explorer for att titta pa sandningen.
Bra webblasare ar till exempel Chrome, Firefox eller Safari for Mac-anvandare.
Forutom datorn kan du aven félja sandningen via din mobila enhet.

Starta visningen.

Vi borjar med testbild och testljud cirka 30 minuter fore evenemangets start.
Nar testbilden och testljudet boérjar, meddelas detta via chattvaggen pa hoger
sida av sidan.

Vanliga fragor:

Bilden syns men ljud hors inte — vad ska jag gora?

Kontrollera forst om du 6éverhuvudtaget far ljud fran din dator. Prova till
exempel att spela upp en YouTube-video. Nar du far ljud, for muspekaren éver
videobilden i lanken. | nedre vanstra hoérnet av videon visas en hogtalarikon dar
du kan justera volymen.

Ingen bild visas — vad ska jag gora?
Anvand en annan webblasare an Internet Explorer. Rekommenderade
webblasare ar Chrome, Firefox eller Safari.

Bilden hackar - vad ska jag gora?
Stang andra funktioner pa din dator. Uppdatera webblasaren genom att trycka
pa F5 och klicka pa play-knappen igen. Anvand inte VPN-anslutning.

Varldens storsta distansPRAO 3.-7.11.2025

distansPRAO 2025
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