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N Varldens storsta distansPRAO

distansPRAO
En distansbaserad PRAO-period mojliggor de

forsta arbetslivserfarenheterna for varje ung
person, oavsett bostadsort, och erbjuder en bred
inblick i arbetslivet.

distansPRAO gor det |att att delta for bade
hogstadieelever och studerande vid gymnasier
och yrkesutbildningar.

Under en vecka far man bekanta sig med tiotals
arbetsplatser och karriarmaojligheter inom olika
branscher. distansPRAO erbjuder aven PRAO-
erfarenheter fran expertarbete, vilket ofta har varit
svarare att fa insyn i under traditionella PRAO-
perioder.

De forsta arbetslivserfarenheterna tillhor varje

4Nyt ung person!



Varldens

Viktigt att veta om
distansPRAO . .
deltagande | distansPRAO

distansPRAO ar en veckolang introduktion
till arbetslivet, dar deltagande kraver en
dator eller smarttelefon samt vid behov
horlurar.

Man deltar i distansPRAO antingen i grupp i
klassrummet eller sjalvstandigt — enligt
skolans beddmning.

En viktig del av distansPRAO ar att delta i
enkater, intervjuer, chattar och andra
interaktiva uppgifter dar du far paverka och
svara pa olika fragor.
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Viktigt att veta om
distansPRAO ¢ _yqe
deltagande | distansPRAO

Under alla distansPRAO-dagar finns en
chattfunktion tillganglig, dar du kan
kommentera presentationer, skicka fragor
till forelasarna eller till och med paverka
programmets gang.

Chattfunktionen modereras, vilket innebar att
varje meddelande lases innan det publiceras.
Darfor ar det viktigt att bade
anvandarnamnet och innehallet |
meddelandet ar sakligt, sa att det kan
godkannas.

Vi foljer principerna for ett tryggare rum.
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Viktigt att veta om
distansPRAO ¢ _yqe
deltagande | distansPRAO

Forutom chattfunktionen anvands aven
andra interaktiva element under
distansPRAO-dagarna, sasom Mentimeter.
Instruktioner for hur dessa anvands ges
under dagens gang.

Med hjalp av dessa uppmuntras deltagarna
att delta i enkater eller fragesporter. Det ar
enkelt att delta med en egen smart enhet -
mobiltelefon eller surfplatta.

Varje distansPRAO-dag innehaller ocksa
uppgifter som forklaras under sandningen
och genomfors under dagen.
Dessutom kan man i slutet av dagen eller

4 nyt veckan repetera det man lart sig med hjalp av
fardiga uppgifter.



Varldens Viktigt att veta om deltagande i distansPRAO
storsta

distansPRAO

Ta reda pa vad principen om ett
tryggare rum innebar och diskutera
tillsammans hur ni agerar enligt
principen under distansPRAO-dagen.
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