


1. Spela spelet Cashhjalte

Spela de tre forsta kapitlen |
Cashhjalte:

INntro
Jobb hos mommo
Mer an bara jobb

Du hittar spelet har:
https://www.cashhjalte.fi/




2. Asiktslinje: Hur anvander jag pengar?
Vad tycker du om dessa pastaenden?

Skala: Helt av annan asikt — Helt av samma asikt

Jag planerar hur jag anvander mina egna pengar.

Jag vet exakt hur mycket jag spenderar i veckan.

Jag har sparat pengar till nagot storre inkop.

. Jag foljer mina inkomster och utgifter med jamna
mellanrum via natbanken eller en app.

Jag betalar mina inkdp oftast med ett betalkort.

Jag har nagon gang betalat en riktig rakning.

. Jag har gjort inkop av den orsaken att jag har tankt att jag
bli lycklig av inkdpet.
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2. Asiktslinje: Hur anvander jag pengar?
Vad tycker du om dessa pastaenden?

Skala: Helt av annan asikt — Helt av samma asikt

8. Jag gor ofta impulskdp och spenderar pengar pa snacks,
spel eller klader fast jag inte hade planerat det.

9.Jag funderar pa forhallandet mellan pris och kvalitet nar jag
handlar.

10. Jag funderar ofta pa miljdpaverkan av mina inkop, sasom
ateranvandbarhet eller koldioxidavtryck.

11. Jag vet vem jag kan be hjalp av ifall jag far pengaproblem.
12. Jag har pratat om pengar med mina kompisar.

13. Jag har pratat om pengar med min vardnadshavare eller
nagon annan vuxen i min narkrets.
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3. Min veckokonsumtion

Spelet Cashhjalte behandlar konsumtion och olika satt att tjana pengar. Det forsta steget i din
ekonomiplanering ar att uppskatta dina utgifter och inkomster. | denna uppgift far du uppskatta

dina utgifter.

Uppskatta, hur mycket pengar anvander du per vecka. Lista dina utgifter fran en veckas tid pa ett
papper eller pa din telefon. Du behover inte beratta om din uppskattning for nagon annan om du

inte vill.
Lista dina utgifter till exemepel sa har:

2,70 € 20€ 5,80 € 15 € tehin
S€
Lotalt per 5 2,70 € 20 € 580 € 15€
ag:
Totalt per
vecka

syt
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Hemuppgift: folja upp veckans inkop

Din hemuppgift ar att halla koll pa dina utgifter under en veckas tid. Om en vecka kan du jamfoéra
ifall din verkliga konsumtion var i balans med de utgifter du uppskattade. Skriv ner dina utgifter pa
ett papper eller pa telefonen. Du kan anvanda modellen nedan om du vill.
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Inkop och
summa:

Totalt:

Veckans utgifter totalt: €
4yt :




4. Hallbara konsumtionsvanor 1/3

Nar du ska konsumera, hjalper det ifall du vet hurdan konsument du ar. Ar du till exempel
sparsam, miljomedveten eller en konsument som blir |att ivrig? | denna uppgift far du se
over dina konsumtionsvanor.

Svara pa fragorna nedan.

Uppskatta mandgen jeans som finns i din garderob?
Uppskatta mandgen t-shirts som finns i din garderob?
Anvander du alla klader som du ager?

Med vilka grunder skaffar du dig nya klader?

Vad betyder inkop av klader for dig?

Brukar du ateranvanda kladerna, t.ex. genom att ge dem
till yngre syskon eller fora till loppis?

Tar du hand om dina klader eller reparerar du klader som
gatt sonder?
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4. Hallbara konsumtionsvanor 2/3

Faktablad om snabbmode och kladindustrins miljopaverkan

Snabbmode avser kladindustrin som kannetecknas av snabbt skiftande kollektioner,
standiga nyheter och laga priser. Snablbmode orsakar manga miljoproblem, och darfér bor
man undvika att kdpa snabbmode.

Kladindustrin orsakar stora koldioxidutslapp. Tillverkningen och transporten av nya klader
ger upphov till mer koldioxidutslapp an internationell flygtrafik och sjéfart tillsammans.
Kladindustrin forbrukar ocksa nast mest av varldens vattenresurser. Visste du att det kravs 10
000 liter vatten for att tillverka ett par jeans? Detta motsvarar en persons dryckesbehov for
cirka tio ar. Att tillverka en bomulls-T-shirt kraver cirka 2 500 liter vatten.

Orovackande ar att cirka 85 % av klader och textilier hamnar pa soptippar eller branns. For
miljons skull vore det battre om klader och textilier som en gang tillverkats anvandes och
ateranvandes sa lange som moajligt. Det skulle ocksa vara bra for miljdon om manniskor
minskade sina kdp av nya klader och snabbmode, och endast kopte nya klader vid behowv.
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4. Hallbara konsumtionsvanor 3/3

Fundera pa foljande fragor tillsammans i en grupp och skriv ner era svar. SOk
svar pa natet vid behov.

1. Visste ni att kladindustrin orsakar skador pa miljén? Var
nagot i informationen ny information for er?

2. | infotexten kom det fram att det skulle vara bra att minska
sin kladkonsumtion. Hur skulle man kunna minska pa sin
kladkonsumtion? Skriv ner minst tva olika satt.

3. Vad kan man goéra med ett plagg som man inte langre
anvander? Skriv ner minst tva olika satt.

Tillaggsfraga: Hur kdnner man igen ett hallbart och kvalitativt
plagg?
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Hemuppgift: manadsutgifterna i ditt hushall

Ta reda pa vilka manadsutgifter ni har hemnma hos dig. Intervjua nagon narstaende och
skriv ner svaren pa fragorna nedan.

1. Vilka obligatoriska utgifter har ditt hushall varje manad?
Skriv en lista pa minst tre obligatoriska utgifter.

2. Vilken obligatorisk utgift ar storst i ditt hem?

3. Har nigjortval i ert hem som handlar om vad ni vill
anvanda pengar till och vad ni tanker spara pa. Hurdana
val?

4. Be din narstaende ett ekonomitips. Vad tycker hen ar
viktigt gallande att ta hand om sin ekonomi?
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1. Spela Cashhjalte

Spela dessa kapitel i Cashhjalte:
Forsta jobbet
ClEER
(Semesterresan)

Du kommer till spelet har:
https://www.cashhjalte.fi/




2. Ga igenom hemuppgiften

Vanligaste impulskdpen bland unga

2,00 8,00

4 st/ vk , 416,00

Lask
Energidryck 1,00 3st/vk 3,00 156,00
Snabbmat 6,00 1gang / vk 6,00 312,00

Snacks/annat 3,00 1gang / vk 3,00 156,00

Totalt 20 € 1040 €
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3. Overraskande utgifter och hur man kan
forbereda sig infor dem

Livet gar inte alltid enligt planerna och ibland mots vi av ovantade situationer som kraver
pengar. | kapitlet Kalles |an i Cashhjalte blir vi paminda, att det skulle |6na sig att ha t.ex. Tre

manaders |6n inbesparat infor ovantade utgifter. | denna uppgift far ni i grupp fundera pa
ovantade utgifter som kan uppkomma i vardagen samt hur man kan forbereda sig infor dem.

Jobba i grupp och svara pa fragorna nedan.

1. Hurdana ovantade situationer kan uppkomma i vardagen da ni ar i
behov av pengar? Kom pa atminstone fyra olika exempel. Fundera pa
ovantade situationer t.ex. hemma, efter skoldagen eller nar ni

spenderar tid med kompisar.

2. Hur kan man forbereda sig infor dessa ovantade utgifter?
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4. Att betala rakningar och att fa en
betalningsanmarkning 1/4

Faktablad om att betala rakningar och betalningsanmarkningar

=
| spelet Cashhjalte ar Kalle, en av spelarens vanner, nara att hamna i ekonomiska
svarigheter. Ett viktigt satt att forebygga ekonomiska problem ar att betala rakningar i

tid och undvika onddiga skulder och snabblan.

Vad hander om man inte betalar en rakning i tid? Om en rakning inte betalas innan
forfallodatumet, borjar drojsmalsranta och paminnelseavgifter laggas till pa det
ursprungliga beloppet. Summan pa rakningen vaxer alltsa storre. Om rakningen forblir
obetald kommer den sa smaningom att ga till indrivning och personen far en
betalningsanmarkning i sina kreditupplysningar.

En betalningsanmarkning kan gora det svart att hantera manga praktiska saker. Till
exempel kan det bli svarare att fa ett telefonabonnemang, hyra en bostad eller teckna
en forsakring efter att man fatt en betalningsanmarkning.




4. Att betala rakningar och att fa en
betalningsanmarkning 2/4

Uppskatta hur mycket en 30 euros telefonrakning blir till sist, om man inte betalar rakningen |
tid och rakningen gar till indrivning och darefter utsokning. Svaret fran du fran videoklippet

nedan.
Lank till klippet: https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/09/SVE-Kopio-Puhelinlasku-
perinnassa.mp4
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https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/09/SVE-Kopio-Puhelinlasku-perinnassa.mp4
https://nuortennyt.fi/wp-content/uploads/2024/09/SVE-Kopio-Puhelinlasku-perinnassa.mp4

4. Att betala rakningar och att fa en
betalningsanmarkning 3/4

Video: Emmis berattelse (startar fran 00:30. Svenska undertexter)

Otetaan

oma talous
haltuun
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413 nYt Lank till videon: https://youtu.be/ngfNt9xQDsw?feature=shared&t=30



4. Att betala rakningar och att fa en
betalningsanmarkning 4/4

Jobba i grupper och svara pa foljande
fragor tillsammans:

1. Vilka saker ledde till att Emmi hade problem med sin
pengaanvandning?

2. Vilka andra orsaker kan det finnas till att en ung person far problem
med sina pengar?

3. Goren lista pa fyra tips pa vad en ung person i som gar igenom
samma saker som Emmi kan gora och varifran man kan soka hjalp
om man far ekonomiska problem. Ta hjalp av natet nar ni séker pa
svar pa fragan.
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